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Fitnesstraining fir Ihre Selbstfiihrung

Arbeit an sich selbst braucht Zeit

Personlichkeit: mehr wber sich erfahren
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Haltung: zu einer positiveren Einstellung finden
Mentale Agilitat: flexibler im Denken werden
Energie Management: schonend mit der eigenen
Kraft umgehen

Geist-Kérper-Achse: qut fir sich selbst sorgen
Authentische Beziehungen aufbauen und pflegen
Sinn: ein Leben in Einklang mit den eigenen Werten
Zur besseren Version von sich selbst werden

Stichwortverzeichnis

53
54
55
67
71
93

96
102
19
122
125

126





